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Esport

SG de I'Esport i de I'Activitat Fisica Ambits Tramits Actualitat Contacte

La Secretaria General de I'Esport i de I'Activitat Fisica < o
promou els habits saludables en una conferéncia a

Matard

La Dra. Mariona Violan, coordinadora del Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut del Consell Catala de I'Esport i el Departament de Salut, ha participat avui a
Matard, i en el marc de la Setmana de la Salut promoguda per I'Ajuntament de la ciutat, en una conferéncia-col-loqui a la Biblioteca Pompeu Fabra amb
la finalitat de promoure els habits saludables i I'activitat fisica entre els adults i en qué han assistit més d'un centenar de persones.
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La SGEAF i la Fundacié Agrupacit col-laboren en accions per a la promoci6 de
l'activitat fisica, com ara una jornada internacional de promocié d'aquesta
activitat i l'organitzacio de diverses conferéncies de promocio de la salut a través
de l'activitat fisica i habits d'estil de vida saludables entre els adults. La bona
entesa amb la Fundacio Agrupacio, que es va engegar fa ja més d'una década, ha
servit per divulgar tota una série d'accions encaminades a lluitar contra el
sedentarisme.
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