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ACTIVIDADES
Taller de memoriaen la
sala Jaume Magre

M La Fundacld Agrupacld, con
la colaboracién dal equipo de
Salud Publica de ka Paerla, onga-
nizd ayer un taller con Juegos y
dindmicas para entrenar la me-
miorla. Los askstentes hicleron
elerddos de relajacién, reminis-
cendla, estimulacién cognitiva y
trabajar la atenclom, el célculo,
€l lenguale y la memora.

CUIDADORES

Nueve de cada diez, sin
formacion necesaria

B Nueve de cada dlez culdado-
res de personas que viven con
Alzhelmer conslderan que no
cuentan con |a formaclén me-
cesarla para culdar a su familiar,
sggun se desprende de un estu-
dio llevado a cabo por Sanltas
Mayores.

FACTORES DE RIESGO

Tres millones de casos
menos si se controlan

W Controlar la diabetes, |a hi-
pertensidn arterlal, la obesidad,
el tabaquismo, el sedentarisma,
la depreslén, la Inactlvidad cog-
nitlva, la hipoacusia y el alsla-
milento soclal podrian prevenir
entre 1y 3 millones de casos de
Alzhaimer an el mundo, segun
Informd ayer la Socledad Espa-
fnola de Neurclogla.
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