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iy Prendre el sol amb cura per
prevenir el cancer de pell
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El Casal de la Dona ha acollit durant el dia d'avui una jornada de

prevencio del cancer de pell. La Fundacié Agrupaci6 ha organitzat
revisions gratuites per a detectar possibles anomalies. Durant les
sessions també s’han donat consells per evitar aquesta malaltia
causada en la majoria dels casos, per I'exposicio al sol.
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El de pell és actualment el tipus de cancer més comii entre la
poblacio. Els casos de melanoma s'han triplicat en els altims 10
anys i la prevencio és un factor clau donat que més del 80% dels
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casos de cancer de pell es podrien evitar. Es per aixd que la
Fundacio Agrupacio ha organitzat sessions de cribratge persenalitzat
amb una dermatologa al Casal de la Dona, per tal de conscienciar i

SERVEIS
FUNERARTS

REUS |
e M&MOM

Tanatori
de Reus

aconsellar sobre I'exposicié de la pell al sol.

. A

' Ires! solamb cura per prevenirel.c.. o@ ad
Bl - .

Necrologiques

-
Alimentacis § 3

Y1da % relaciong

Socialg
dutg
. ‘[‘\i:‘:;:'
P

Botdn de reproduccién (k)

Ry, - e
> N 0a7/148 2 Youlube [3

¥ Formacio

No esta exposat al sol en les hores de maxima intensitat, cobrir-se
amb roba de coto i utilitzar crema solar de factor de proteccio elevat
s6n alguns dels consells que es donen en adults, tenint en compte
que els infants i adolescents son encara més vulnerables a la
radiacio del sol. Per altra banda |les sessions de raig UVA també
poder ser perjudicials per a la pell aixi com la no utilitzacié d'ulleres
de sol homologades. Aixi i tot, és important estar pendent del nostre
cos per si descobrim una lesio o piga nova en la pell que ens resulta
sospitosa i visitar el dermatoleg si ho veiem convenient.

Aguesta iniciativa s'emmarca a altres que la capital del Baix Camp

acull aguesta setmana amb motiu del Dia Mundial del Cancer de Pell

que se celebrara el proper 13 de juny.



