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Fundacio Agrupacio y Fundacio RACC organizan una mesa
de debate sobre 'Salud y conduccion® en |la Universitat de
Barcelona en la que pusieron el foco en la relacion entre la
edad y los accidentes de trafico.

Antoni Salva, director general de la Fundacid Salut |
Envelliment de la UAB, reflexiono sobre el envejecimiento de la
poblacion, los cambios fisioldgicos y de enfermedades
asociadas en las personas mayores que inciden en la
conduccion, del mismo modo en que lo hacen los problemas de
vision, de audicion o de atencion y los efectos de la ingesta de medicamentos asociados a estas y a otras
enfermedades cronicas.

Lluis Puerto, director general de la Fundacié RACC, dio a conocer la herramienta de autoevaluacion que
desarrollaron de forma conjunta con el Instituto Guttmann hace dos afios. Se trata de un test que, aun sin
validez como diagnostico médico, permite la auto-evaluacion, via internet. El test es gratuito y de acceso
pablico y contempla 7 ejercicios que abordan 6 capacidades cognitivas como la atencién sostenida y
dividida, la memoria visual, la inhibicion, la flexibilidad y la organizacion.

Postenormente, Juli Gendrau, director general del Servei Catala de Transit, comenzdé su ponencia
comentando estadisticas sobre fallecidos y hernidos graves en accidentes de trafico en la actualidad vy
destaco los riesgos que la personas mayores cofren en las zonas urbanas e interurbanas. Gendrau sefialo
las opciones a la hora de renovar el permiso de conducir y cité algunas medidas de prevencion.

Finalmente el Intendente Mayor de la Guardia Urbana de Barcelona, Juanjo Vilanova, dio algunas cifras de
accidentabilidad y cité de nuevo algunas medidas de prevencion, como las mejoras en las infraestructuras o
la formacion.
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