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La ruta consta de 3 quill']me]res per diversos indrets del ml‘J-nicipi
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Nova ruta saludable a Santa Perpétua de Mogoda

P Una cinquantena de persones
vah Inaugurar I'ltinerari salada-
ble de Santa Perpétua de Mogoda,
un cireult que proposa caminar
tres quilometres pel muaniciplicine
dies a la setimana amb I'objectiu de
combatre el sedentarisme 1 pro-
moure Tactivitat fislca, especial-
mententrelagentgran. La Iniclatl-
va és fruit d'un convenl entre
T'Ajuntament de 1a poblaclo, la Se-
cretaria General de 'Esport 1 la
Fundacio Agrapaclo.
L'alcaldessa de Santa Perpétua,
Isabel Garcla; els regidors d'Es-
ports 1 Gent Gran, Jullo Pérez 1
Neus Garcla, respectivament; el
representant territorial de I'Es-
portaBarcelona, SantiSiquier; ila

directora de la Fandacié Agrupa-
clo, Imma Playa, van participaren
la precentacld d'aquest recorre-
gut.

L'itinerari §'inicla al passelg de
la Florida amb el carrer de Pablo
Picasso, on&'ha instal-lat un plafo
(ue ascenyala el circult en un pla-
nol 1 gindiquen recomanacions
per realitzar la caminada. La ruta
consta de tres quilometres I té una
durada aproximada de 30 minuts.
Elcircuit proposa caminarfinsala
plaga Central | tornar fins al parc
Central, passant pel cami de la
Granja, fent 1a volta a 1a bessa [ fl-
nalitzant a la cantonada del pas-
selg de 1a Florida amb l'avinguda
del'Onze de Setembre.

El representant territorial de
I'Esport a Barcelona va explicar
quelarutacontribuelxa“viuremi-
Tlor, tenir un estat de salut més po-
sitlu luns habitsmés saludables”, I
va dectacar que éc Important que
“anem canvlant els habits”. Perla
geva banda, Jullo Pérezva dir que
T'objectiu és “potencliar que la gent
gran, especlalment, surtl a fer es-
portlesmarqulcomea obligaciofer
inacaminadademitjahoreta,cinc
dles a la setmana, com recomanen
els metges”. Finalment, Imma
Playa va explicar que “enc dedl-
quem als temes de prevencld, fo-
mentemlasalut [, peraixd, unsdels
pantals bacics és la promocio de
Tactivitatfisica” e



