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Santa Perpetua de Mogoda inaugura una ruta
saludable per fomentar ’activitat fisica entre

la poblacio

Por Diario Gol

Una cinquantena de persones han inaugurat aquest mati l'itinerari
saludable de Santa Perpétua de Mogoda, un ecircuit que proposa caminar
tres quilémetres pel municipi cinc dies a la setmana amb l'objectin de
combatre el sedentarisme i promoure l'activitat fisica, especialment entre
la gent gran. La iniciativa és fruit d'un conveni entre 'Ajuntament de la

poblacid, la Secretaria General de I'Esport i la Fundacié Agrupacid.

L'alcaldessa de Santa Perpétua, Isabel Garcia; els regidors d'Esports i Gent
Gran, Julio Pérez i Neus Garcia, respectivament; el representant
territorial de I'Esport a Barcelona, Santi Siquier; i la directora de la
Fundacié Agrupacié, Imma Playa, han participat en la presentacid

d'aquest recorregut.

L'itinerari s'inicia al passeig de la Florida amb el carrer de Pablo Picasso,
on s'ha instal-lat un plafé que assenyala el circuit en un planol i s'indiquen
recomanacions per realitzar la caminada. La ruta consta de tres
quilémetres i té una durada aproximada de 30 minuts. El circuit proposa
caminar fins a la placa Central i tornar fins al parc Central, passant pel
cami de la Granja, fent la volta a la bassa i finalitzant a la cantonada del

passeig de la Florida amb l'avinguda de 1'Onze de Setembre.

El representant territorial de 'Esport a Barcelona ha explicat que la ruta
contribueix a "viure millor, tenir un estat de salut més positiu i uns habits
més saludables"”. Siquier ha destacat que és important que "anem canviant
els habits” i que si es pot fer aquesta mitja hora didria “de manera
moderada, acompanyats, sense obligacié horaria, la poblacié anira

assumint aquesta practica com a eina beneficiosa en el seu dia a dia”.

Per la seva banda, Jilio Pérez ha explicat que el circuit assenyalat
correspon aproximadament a l'itinerari que molts perpetuencs anomenen
"ruta del colesterol”, i ha destacat que l'objectiu és "potenciar que la gent
gran, especialment, surti a fer esport i es marqui com a obligacié fer una
caminada de mitja horeta, cine dies a la setimmana, com recomanen els
metges". Durant la ruta inaugural, Pérez ha volgut agrair la participacié de
les persones "que han vingut a acompanyar-nos i que majoritariament sén

usuaries del Pavello i de les passejades del cicle ‘A cent cap els cent™.

Finalment, la directora de la Fundacidé Agrupacié ha detallat que “ens
dediquem als temes de prevenci6, fomentem la salut i, per aixo, uns dels
puntals basies és la promocié de 'activitat fisica". L’entitat ha financa tel
plafé de l'inici, on hi ha tot el mapa del recorregut, les recomanacions per

fer la caminada i tota la senyalitzaci6.
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