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La Fundacié Agrupacio
dona pautes per [Luitar
contra la pérdua de
memoria

El Casal de les Dones de Reus
acollira a partir d'avui i fins el
17 de novembre una nova edi-
cio del Taller de memoria dela
Fundacid Agrupacio, activitat
destinada a la gent gran que té
com a finalitat combatre el de-
teriorament cognitiu i millorar
la capacitat d'atencio i reten-
ci0. Seran 30 les persones que
participaran al curs, que s'ini-
ciard a les sis de la tanda i fins
ados quarts de vuit del vespre,
A través de jocs 1 exercids, un
psiooleg els donard consells i
eines per exercitar les tres fa-
ses que intervenen en el pro-
cés de memoritzacio: enregis-
trament, retendd i record. El
Programa d'Estimulado Cog-
nitiva permet l'aprenentatge
d'esrategies 1 técniques per-
queé els petits oblits no afectin
la rutina diaria.
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