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Alumnes de Pescola Eduard Toda de Reus col-laborant en la jornada sobre aliment
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NUTRICIO mLA JORNADA EXPLICATIVA ESTAVA CENTRADAEN LA DIETA MEDITERRANIA

Els infants del centre Eduard Toda
aprenen bons habits alimentaris

La gimcana saludable
volia conscienciar els
m¢s petits sobre els
avantatges que té
adoptar una dieta
sanaiequilibrada

CRISTINAVALLS

L’escola Eduard Todavaapostar
ahir dimecres per una jornada
alimentaria organitzada perla
Fundacié Agrupacio, laqualva
desvetllar les pautes d’una ali-
mentacio saludablebasadaenla
dietamediterrania, considerada
pels experts un «antidot contra
lamalnutricids.

Aixidoncs, 75 alumnesde cin-
que de primariavan assabentar-
sede com evitar els riscos que
comporta tenir obesitatimalnu-

tricid participantenunagimea-
naambun circuit de proves que
ajudavenaidentificarquinseren
els aliments basics que confor-
men ladietamediterrania. Defet,
aquestatipologiade dietavaes-
tar declarada I'any 2010 Patri-
moni Immaterial dela Humani-
tat perla UNESCO.
Tallersdemanualitatside cui-
naialtresjocsvanservird’apre-
nentatge pels infants de I'esco-
laEduard Toda. «A travésd’aques-
tes activitats pretenem que els
alumnes s’assabentindels ingre-
dients que sén bons per la seva
alimentaciéiquinshande consu-
mir=,explicavala directoradela
Fundacié Agrupacié, Imma Playa.
Greixos,salisucre soningre-
dientsque segonsvaconfirmar
Playaes «troben dins la dieta
infantil i s’han d’intentar can-
viar», jaquees cataloguen com
els«principals desencadenants

que produeixen elevats indexs
d’obesitat». Segons dades re-
gistrades per I’Organitzacio
Mundial dela Salut (OMS), ini-
camentun 8% dels nens menja
les cinc racions estipulades de

Segons ’OMS,
només un 8%dels
infants menja cinc
porcions de fruita i
verdura diaries

fruitaiverdurade formadiaria
pertal de mantenirunaalimen-
tacio saludable.

Aquesta gimecana és un dels
projectes que promoula Funda-
cid Agrupacio, que des del 1993,
ensenyenquins sonelsfonaments
alimentaris i elsbonshabits.



