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L'alumnat de l'escola Eduard
Toda apreén habits saludables

Amb l'objectiu de mostrar als
mes petits la importancia de
mantenir una dieta equili-
brada a I'hora d'estar sans, la
Fundacio Agrupacio celebra
avui al mati a 'Escola Eduard
Toda de Reus la seva Gimcana
de la dieta mediterrania. En
total hi participaran 75 nens i
nenes de cingué de primaria,
que durant tota la jomada pas-
saran per un circuit de proves
a raves del qual aprendran ju-
gant quins son els aliments que

conformen la base de la dieta
mediterrania. «A través de jocs,
manualitars i tallers de cuina,
els infants aprenen perqué és
important mantenir una dieta
equilibrada. Per aconseguir-ho,
¢s fonamental explicar-los qué
els aporta cada ingredient i per-
qué els han de consumirs, ex-
plica la directora de la Fundacio
Agrupario, Imma Playa. La die-
ta mediterrania esta considera-
dacomel principal antidot con-
ral'obesitat ila malnutricia.
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