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ALIMENTACIO
Gimcanade

la dieta
mediterraniaa
’Eduard Toda

mLaFundacié Agrupacié ce-
lebra avui al'Escola Eduard
Todade Reus la seva Gimca-
na de la dieta mediterrania,
unaactivitat que desenvolu-
pen per diferentsescolesde Ca-
talunya. En total hi partici-
paran7snensinenesdecin-
queé de primaria, que durant
tota la jornada passaran per
uncircuit de proves a través
del qual aprendran jugant
quins son els aliments que
conformenlabasedeladieta
mediterrania. «A través de
jocs, manualitats itallers de
cuina,elsinfantsaprenenper
qué és important mantenir
una dieta equilibrada. Per
aconseguir-ho, és fonamen-
talexplicar-los que els apor-
tacadaingredient i per qué
els han de consumir», expli-
caladirectoradela Fundacio
Agrupacié, Imma Playa.

Declarada 'any 2010 Pa-
trimoni Immaterial dela Hu-
manitat per la Unesco, ladi-
eta mediterrania esta consi-
derada pels experts com el
principalantidot contra I'obe-
sitatilamalnutricio. «Els grei-
x08, la sal i el sucre continu-
enencaramoltpresentsenla
dietade la poblacié infantil,un
fetque hem d’intentar canvi-
ar perqueé constitueixunade
les causes principalsdelsele-
vats index d’obesitat dins
d’aquest col-lectiu», assegu-
ra Playa.

Enl’actualitat, només un
8%dels infantsdetot elmon
menjales cinc racions de frui-
taiverdurarecomanades per
I’Organitzacié Mundialdela
Salut (OMS). Aixi ho afirmen
els experts, elsquals afegeixen
amésque els nensinenesque
avui dia pateixenobesitatte-
nen un70% de probabilitats
de continuar essent obesos
quan esfacin grans.
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