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Informacion basica

el Jueves, 7 de Mayo 2015, 10:30 - 12:30 [}

Gran Via de les Corts Catalanes, 652
Barcelona

Descripcion
“Reir es muy positivo para la salud. Es uno de los mejores medios para levantar el animo”, explica la directora de la
Fundacidé Agrupacid, Imma Playa. La prevencion de problemas digestivos y cardiovasculares, el fortalecimiento
inmunolodgico, la mejora de las relaciones humanas, el desarrollo de la imaginacion y 1a intuicion y el equilibrio
emocional son algunos de los beneficios de la practica de la risoterapia, que contribuye ademas a paliar |a fatiga y el
insomnio y a reforzar la autoestima y Ia seguridad en uno mismo.

En el transcurso de |a actividad, los participantes llevaran a cabo una serie de ejercicios en los que compartiran
experiencias de vida mientras trabajan habilidades como la fantasia y 1a creatividad con la risa como Unico requisito.
“Queremos que |a gente salga con ganas de continuar compartiendo vivencias mas alla de este curso”, concluye.



