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Palma apropa
els alumnes al
mercat i als
bons habits

JV.

Prop de quaranta escolars del
CEIP Anselm Turmeda han parti-
cipat en una gimcana sobre la
dieta mediterrania que s’ha orga-
nitzat al mercat palmesa de Pere
Garau. Sota l'organitzacic de
FAjuntament de Palma i la
Fundacié Agrupacio, els escolars
han pogut participar a l'iniciativa
al ser els guanyadors del premi al
millor centre del curs 2014-2015
que ha participant en el projecte
“L'escola al mercat”.

La gimcana de la dieta medite-
rrania té com a principal objectiu
millorar els habits alimentaris dels
infants, promovent el consum de
fruita i verdura i la practica de
l'esport. A més, també té com a
finalitat dinamitzar els mercats
municipals potenciant el consum
de productes locals i de tempora-
da.

Des del consistori palmesa s’ha
destacat com per sisé any conse-
cutiu s’ha duit a terme un projecte
que ha permés que els infants
coneguin de primera ma quins
son els beneficis de la dieta medi-
terrania. Concretament, la iniciati-
va ha consistit en un joc on els
nins van superant diferents proves
com tallers de cuina i manualitats,
mentre aprenen quins son els
valors nutricionals necessaris per
assegurar una bona alimentacid.

L'objectiu de la gimcana cele-
brada al mercat de Pere Garau,
que es duu a terme des de 2004, és
que els escolars aprenguin a ela-
borar ells matexos receptes culi-
naries facils i saludables, amb frui-
tes i hortalisses fresques i de tem-
porada, fomentant a la vegada la
5eva autonomia com a persones.
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