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Uns 80 nens de Celra juguen
i aprenen amb la Gimcana
de la Dieta Mediterrania

CIRONA | DdG
B Més de 8o alumnes de l'escola
Les Falgueres de Celra van parti-
cipar ahir a la primera Gimcana de
la dieta mediterrania de I'any, que
organitza la Fundacio Agrupacio.
L'activitat comptar amb la parti-
cipacio de 85 nens i nenes de ter-
cer i quart de primaria, que van
aprendre a dur una dieta sana i
equilibrada a través de jocs i tallers
de cuina. Lobjectiu era donar-los
claus per a combatre l'obesitati la
malnutricio

«Lanostra finalitat principal és

que els nens i nenes aprenguin a
menjar bé centrant-nos en expli-
car-los qué els aporta cada ingre-
dient i, sobre tot, en el perque és
important que consumeixin certs
aliments», explica Imma Playa,
directora de la Fundacio Agrupa-
cio.

Durant el circuit, els partici-
pants van anar passant de prova en
prova jugant i fent manualitats, a
meés de cuinar receptes senzilles i
saludables com amanides, entre-
pans, brotxetes de fruita i sucs de
taronja.



