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La tarta de queso fue uno de los postres elahorados. xisco aLgerti

La cocina también es para ninos

Alumnos del IES Aurora Picornell aprenden a elaborar recetas sanas y faciles
para cuando se queden solos en casa, gracias a la Fundacié Agrupacio y a Cort
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M Para cocinarbienno hacen fal-
ta elaboraciones complicadas, la
imaginaci6neslo masimportan-
te. Un grupo de alumnos del ins-

tituto Aurora Picornell aprendié
ayer a hacer sus pinitos en la co-
cina con un recetario sano y facil
paracuando estén solosencasay
nopuedan quedarse al comedor

escolar. Un ensalada caprese 0 un
hummus de lentejas fueron algu-
nasdelas especialidades que pre-
pararon sin tan siquiera utilizar
los fogones.

Por segundo afio consecutivo,
el mercado de Santa Catalina aco-
gi6 el cursillo organizado por la
Fundacié Agrupaci6 en colabo-
racién con el Ayuntamiento de
Palma.

“Queremos dar recursos a los
chicos para que puedan hacerse la
comida y que entiendan que co-
mer no es solo satisfacer necesi-
dades. También les ensefiamos
que no malgasten la comida y
que puedenhacer diferentes ela-
boraciones a partir de unos mis-
mos ingredientes’, explicé la di-
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rectora de la Fundacié Agrupaci6,
Inma Playa.

La regidora de Consumo de
Cort, RosaLlobera (PP), también
destacé que el objetivo es fomen-
tar “que aprendan a cocinar con
productos frescos y de temporada
y que mejoren la creatividad”

Adiés a los congelados

Ntria Prunés eInma Gémezejer-
cieron como cocineras. Dividie-
ron la clase -una veintena de
alumnos de primero de ESO- en
dos grupos para que todos pudie-
ran participar. “;Qué habéis codi-
nado antes?’ les preguntado. La
mayoria de jévenes no pasaban
de homearuna pizza congelada o
de un pollo ala plancha.

Tras explicar la mecénica, lleg6
lahora de ponerse con las manos
enlamasa. “A ver, chicos, 0s tenéis
que levantar, que sentados no se
cocina) les animaron las respon-
sables de la actividad.

Durante una hora y media ela-
boraron seis recetas simples con
ingredientes frescos. Cocina de
mercado sencillay apta paratodos
los bolsillos. Pararecordarlos pla-
tos, les entregaron un folleto con
preparaciones disefiadas parare-
cién iniciados en la cocina.



