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UN JUEGE

» Un grupo de escolares aprendieron ayer, a
través de una gimcana, cdmo deben comer
para evitar la malnutricién y la obesidad

planada que hay junto a la

plaza del mercado de Pere
Garau se celebro la denominada
Gimcana de la Dieta Mediterra-
nea, en la que participaron 45
alumnos de 4°, 5” y 6” del colegio
Amselm Turmeda (Son Roca). El
evento estuvo organizado por la
Fundacié Agrupacié y la Regi-
doria de Salut i Consum del
Ajuntament de Palma y dirigido
y coordinado por Neurona,
empresa de creatividad.

La gimcama en cues-
tién tenia un Gnico ob-
jetivo: hacer que los ni-
fios, jugando, fueran
descubriendo los ali-
mentos mas caracteristi-
cos de la dieta mediterra-
nea. Y lo consiguieron a
través de un recorrido por
diversas mesas que habian
sido instaladas en aquel
escenario, encontrandose
en cada una de ellas una
sugerencia que tenia que

Ayer por la manana, en la ex-

o

ver con la citada dieta, como por
ejemplo: ante un grupo de ali-
mentos a la vista, invitarles a
que condimentaran un desayu-
no creativo y saludable O que
prepararan unos bocatas basa-
dos en la dieta mediterranea. O
que con los ojos cerrados tra-
taran de descubrir un ali-
mento a través del tacto, el
sabor y el olor. O que trata-
ran de construir una pirami-
de alimenticia a base
de productos medite-
rranecs. O hacer
un zumo de
naranja

= Gimcana de la dieta
mediterranea. Jugan-
do, los nifos fueron des-
cubriendo los alimentos
més caracteristicos de la
dieta mediterranea.
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tural. O hacer una brocheta de
frutas. O con diversos alimentos
realizar una figura de un ani-
mal. O construir con pastas de
colores un mural. O sembrar ju-
dias en algododn, y regarlas, cla-
ro.

Y... Pues que los nifios, una
vez que la directora de la gimca-
na les hubiera hecho las oportu-
nas indicaciones y les hubiera
recomendado, sobre todo, echar
mano de la imaginacién, creati-
vidad y trabajo en equipo, distri-
buidos en grupos de cuatro o de
cinco, se pusieron manos a la

obra.

Y a fe que, jugando, pre-
guntando, observando,
|\ equivocandose y rectifican-
do, terminaron el recorrido
de la gimcana con una idea
| sobre la dieta mediterranea
y sus principales compo-
nentes mucho mas amplia
que la que tenian, lo cual -y
esa fue otra recomendacitn-
debian llevar a la practica en
casa, siempre y cuando tu-

vieran ocasion.
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