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Uncentenar d'alumnes
deLaSalle farauna

gimcanasobrela bona
alimentacio

La Fundacio Agrupacio cele-
bradema aladutat la Gimcana
de la dieta mediterrania, una
activitat destinada a ensenyar
als nens queé han de fer per dur
una dieta sana i equilibrada a
traves de jocs i tallers de cui-
na. A la jornada, que es dura a
terme a La Salle Tarragona en-
tre les nou i les onze del mari,
hi participara un total de 100
alumnes de tercer de primaria
d'aquest centre. «Els estudis
demostren que els nens i les
nenes que avui dia pateixen
obesitat tenen un 70% de pro-
babilitats de continuar essent
obesos quan es facin granse,
afirma la directora de la Fun-
dacio Agrupacio, Imma Playa.
En l'actualitar, nomeés un 8%
dels infants menja les 5 raci-
ons de fruita recomanades per
I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS). «La nostra fina-
litar és que aprenguin a men-
jr bé. Per aix0, ens centrem
a explicar-los que els aporta
cada ingredient i, sobretot, en
el perqué és important que
oonsumeixin certs alimentss,
afegeix Playa. Els experts des-
aiuen la dieta mediterrania
com el millor antidot contra la
malnutridoi l'obesitat.
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