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La Fundacio Agrupacid presenta el noveno libro de la coleccion
Envejecimiento Saludable en el Palau Robert de Barcelona

e ¢De qué hablamos cuando decimos envejecimiento activo? relne el contenido mas
interesante de otros titulos anteriores

e Al acto de presentacién, que corrié a cargo del doctor Antoni Salva, director de la
Fundacion Salud y Envejecimiento Saludable de la UAB, asistieron unas 140 personas

Barcelona, 10 de julio de 2017. El pasado miércoles, 5 de julio, la Sala Cotxeres del Palau Robert de
Barcelona acogid el acto de presentacion del dltimo libro de la

Fundacié Agrupacié ¢De qué hablamos cuando decimos

envejecimiento activo?.
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

La conferencia corrié a cargo del doctor Antoni Salva i Casanovas,

director de la Fundacié Salut i Envelliment (Salud vy &
Envejecimiento) de la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) 7 >
y, al término de la misma, se entregd un libro a todos los f.-DE QUE HABLAMOS

asistentes i CUANDO DECIMOS
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Este nuevo libro, editado en colaboracion entre ambas fundaciones, presenta un resumen de algunos de
los aspectos mas interesantes tratados en otros titulos de esta misma coleccion, al tiempo que los amplia,
con temas nuevos como las vacunas, los problemas auditivos, el deterioro cognitivo o el cancer.

El Dr. Salva i Casanovas explicé la estructura del nuevo libro, y recorrié algunos de los contenidos que en
él se abordan y que se enclavan en el marco del envejecimiento activo y saludable, como la actividad fisica
o la alimentacién y las vacunas. También destacd otros aspectos psicosociales relacionados con el
envejecimiento, como las relaciones sociales y aspectos emocionales y afectivos, para concluir citando
algunos problemas de salud y algunas enfermedades relacionadas con la edad.

La coleccion
Este es el noveno libro de la coleccidn Envejecimiento Saludable, que viene a sumarse a los ocho
anteriores:

= Informacion y consejos para la prevencion de la dependencia

= Informacion y consejos para promover la actividad fisica en las personas mayores

= Informacion y consejos para promover la alimentacion saludable en las personas mayores
=  Informacion y consejos para promover las relaciones sociales y el envejecimiento saludable
= Informacion y consejos para promover la salud cardiovascular en las personas mayores

= Informacion y consejos para promover la salud visual en las personas mayores

=  Estado de dnimo y depresion en las personas mayores
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Mas informacidn: Fundacié Agrupacidé, Anna Serra, 93 482 67 01, anna.serrapallas@gacm.es.

La Fundacié Agrupacié nacié en 1993 para canalizar la accion social de Agrupacio y convertir en hechos
su sensibilidad e implicacién con sus 380.000 asegurados y con toda la sociedad, especialmente con los
mayores, la infancia, la juventud y las personas discapacitadas. La prevencion es el eje troncal de la
Fundacié Agrupacié, que fomenta hdabitos saludables para evitar, retrasar o paliar situaciones de
dependencia fisica o psiquica y buscar al maximo la autonomia personal. En este sentido, la Fundacié
trabaja sobre la alimentacion, la actividad fisica y mental o las relaciones sociales. Ademas, promueve la
formacion a través de la realizacion de cursos y actividades formativas, al tiempo que apoya proyectos de
investigacidn acerca de los colectivos con los que trabaja.


http://www.fundacioagrupacio.es/ES/inicio.shtml
mailto:anna.serrapallas@gacm.es

