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Concluye una nueva edicion de las Jornadas de Prevencion del Cancer
de Piel de la Fundacio Agrupacio

La informacion y la prevencion frente a los efectos del sol han centrado unas sesiones en
las que han participado 125 personas

Barcelona, 21 de junio de 2017. Con el doble objetivo de concienciar y sensibilizar sobre los efectos del
sol en la piel, la Fundacié Agrupacio lleva afios celebrando sus Jornadas Anuales de Prevencion del cancer

de piel en distintas localidades de Catalunya y Palma de Mallorca.

= Este afo se han llevado a cabo tres jornadas

y mds de un centenar de personas han
participado en ellas. El 11 de mayo, Palma
de Mallorca, el dia 23 del mismo mes,
§oa . # Matard y el pasado 16 de junio, Granollers,
N ' fueron las poblaciones que acogieron las
sesiones de screening de piel por parte de
un dermatodlogo, para todo aquel que lo
solicitase. Desde las 10h y hasta las 16h, se
llevaron a cabo estas revisiones gratuitas
que son de suma importancia porque, tal y
como explica Imma Playa, directora de la
Fundacié Agrupacio: “con esta evaluacion
podemos detectar posibles casos de riesgo y, en caso de que sea necesario, derivar a las personas a la
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consulta de su dermatdlogo habitual”. Con posterioridad a la prueba, todos los asistentes recibieron el

folleto informativo “Las 10 Reglas de oro para protegernos del sol”, asi como el “Nuevo Cédigo Europeo
contra el Cancer” (documentos anexos en el mail).

La importancia del diagnéstico precoz

La exposicion a los rayos ultravioletas (UV) del sol parece ser el factor ambiental mas importante en la
aparicion del cancer de piel. Las medidas para protegerse del sol pueden prevenir la aparicion de esta
enfermedad si se ponen en practica de forma constante. Los rayos ultravioletas procedentes de fuentes
artificiales de luz, como las cdmaras de bronceado artificiales son tan peligrosos como la radicacién
solar, por lo que se impone la moderacién en su uso.

El cancer de piel es mas frecuente en personas a partir de 50 afios, pero cada dia se diagnostican mas
casos entre personas jévenes, debidos fundamentalmente a habitos de exposicidn solar poco
saludables.

Mas informacion: Fundacidé Agrupacid, Anna Serra, 93 482 67 01, anna.serrapallas@gacm.es.

La Fundacié Agrupacié nacié en 1993 para canalizar la accion social de Agrupacio y convertir en hechos
su sensibilidad e implicacién con sus 380.000 asegurados y con toda la sociedad, especialmente con los
mayores, la infancia, la juventud y las personas discapacitadas. La prevencion es el eje troncal de la
Fundacié Agrupacid, que fomenta hdbitos saludables para evitar, retrasar o paliar situaciones de
dependencia fisica o psiquica y buscar al maximo la autonomia personal. En este sentido, la Fundacié
trabaja sobre la alimentacion, la actividad fisica y mental o las relaciones sociales. Ademds, promueve la
formacién a través de la realizacién de cursos y actividades formativas, al tiempo que apoya proyectos de
investigacidn acerca de los colectivos con los que trabaja.
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