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La aceleracion del tiempo, el acceso a las nuevas
tecnologias y la influencia de los medios de
comunicacion, principales motores del cambio en el
modelo de sociedad actual

La Fundacié Agrupacio6 organiza la jornada Familia y sociedad,
influencia en la salud y el bienestar de los nifios y los jovenes.

Barcelona, 27 de mayo de 2015-. ;Cuales son los factores que en la actualidad inciden de
manera directa en la salud, las condiciones y los estilos de vida de los nifios y los jovenes?
Segun los expertos, la aceleracion del tiempo, el acceso a las nuevas tecnologias y la
influencia ejercida por los medios de comunicacion estan provocando muchos cambios
en el si de las familias, una situacion que puede acabar desencadenando una
fragilizacion de los vinculos en las relaciones intergeneracionales.

La Fundacié Agrupacid, con la colaboracion de la Agencia de Salud Publica de la
Generalitat de Catalunya, te invitan a la jornada Familia y sociedad, influencia en la salud
y el bienestar de los nifios y los jovenes el proximo jueves 28 de mayo, a las 8.45h horas,
en la Sala La Cuina — Francesca Bonnemaison (Sant Pere Més Baix, 7, Barcelona).
JesUs Contreras, director del Observatorio de la alimentacion de la Universidad de
Barcelona, sera el encargado de llevar a cabo la conferencia inaugural de la jornada, que se
centrara en analizar el papel que juega el estilo de vida adoptado por cada uno a la hora de
determinar su alimentacion. Antoni Mateu, Secretario de Salud Publica del Departamento
de Salud de la Generalitat de Catalunya, y Josep Lluis Vilaseca, presidente de la Fundacio
Agrupacio, abriran el encuentro.

Durante el acto se celebrara también una mesa redonda, en la que se pondran sobre la
mesa tematicas como, por ejemplo, el suefio de los jovenes, la relacion entre la
alimentacion y la actividad fisica, el estado actual de las PsicopaTIlClogias y el programa
Comida en familia, del Departamento de Bienestar Social y Familia. Ademas, el director de la
Catedra Ethos de la Universidad Ramon Llull, Francesc Torralba, ofrecera la conferencia
Evolucién histérica del concepto y de la vivencia de la salud.

Convocatoria de prensa: JORNADA “FAMILIA Y SOCIEDAD, INFLUENCIA EN LA
SALUD Y EL BIENESTAR DE LOS NINOS Y LOS JOVENES”

Fecha: Jueves, 28 de mayo de 2015

Horario: De 8.45 a 14.00 horas

Lugar: Sala La Cuina — Francesca Bonnemaison (Sant Pere Més Baix, 7) BARCELONA
Organiza: Fundacié Agrupacié y Agencia de Salud Publica de la Generalitat de
Catalunya

Para confirmar asistencia de prensa y mas informacion: Fundacié Agrupacio, Lidia
de la Fuente, 93 419 06 30 (Idelafuente@ecofirma.es)

La Fundacié Agrupacioé nacio en el afio 1993 para canalizar la accion social de Agrupacio y
convertir en hechos la sensibilidad y la implicacion con sus 340.000 socios asegurados y con
toda la sociedad, especialmente con la gente mayor, la infancia y la juventud y las personas
discapacitadas. La prevencion es el eje troncal de la Fundacié Agrupacid, que fomenta habitos
saludables para evitar, retardar o paliar situaciones de dependencia fisica o psiquica y buscar al
maximo la autonomia personal. De esta manera, la Fundacié trabaja acerca de la alimentacion,
la actividad fisica y mental o las relaciones sociales. Ademas, promueve la formacion a través de
la realizacion de cursos y actividades formativas, a la vez que da apoyo a proyectos de
investigacion acerca de los colectivos con los que trabaja.



