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La actividad fisica, eje vertebrador de las
colonias y campamentos de verano de la
Fundacié Agrupacio

« Un centenar de nifios y jovenes participaran este afio en esta
actividad, que tiene como finalidad promover la actividad
fisica como elemento clave para tener una buena salud.

25 de junio de 2015. La Casa
de Colonias La Ruca (El
Bages) acogera entre el 27
de junio y el 4 de julio una
nueva edicion de las
tradicionales colonias de
verano dirigidas a hijos e
hijas de clientes de
Agrupaci6. La finalidad de
esta actividad es promover
los habitos saludables a
través de la préactica del
ejercicio fisico, un objetivo
compartido por los
Campamentos de verano
para joévenes que la misma
: 54 entidad pondra en marcha el
domlngo 28 de junio en el terreno de acampada La Closa de I'Estanyol (Alt
Emporda).

En total serdn 65 los nifios y nifias de entre 8 y 12 afios que participaran en las
colonias, durante las que realizaran ejercicios de conocimiento del entorno a través
de la Educacion Ambiental y la préactica del excursionismo. “Con la practica de
deportes como el tiro con arco, slackline, iniciacién al rocédromo y juegos
de orientacion los participantes aprenderan de manera divertida los
beneficios de la actividad fisica”, explica la directora de la Fundacié Agrupacio,
Imma Playa.

Por su parte, a la acampada asistiran 25 hijos e hijas de clientes de Agrupacié de
entre 13 y 14 afios que, hasta el dia 5 de julio, llevardn a cabo excursiones y
salidas de descubierta con bicicleta y kayak en los Aiguamolls de 'Emporda.

En ambos casos, la Fundacion subvencionara el 60% del coste total de cada plaza.
La iniciativa cuenta con la colaboracion de la Fundacié Pere Tarrés, integrada por
profesionales, directores y monitores titulados de educacién en el ocio. Seran ellos
los encargados de desarrollar las diversas actividades.
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Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundacié Agrupacidé nacié en el afio 1993 para canalizar la accién social de
Agrupacio y convertir en hechos la sensibilidad y la implicaciéon con sus 340.000
socios asegurados y con toda la sociedad, especialmente con la gente mayor, la
infancia y la juventud y las personas discapacitadas. La prevencion es el eje troncal
de la Fundacié Agrupacio, que fomenta habitos saludables para evitar, retardar o
paliar situaciones de dependencia fisica o psiquica y buscar al maximo la autonomia
personal.

De esta manera, la Fundaci6 trabaja acerca de la alimentacién, la actividad fisica y
mental o las relaciones sociales. Ademas, promueve la formacion a través de la
realizacion de cursos y actividades formativas, a la vez que da apoyo a proyectos
de investigacién acerca de los colectivos con los que trabaja.



