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La prevencion y la deteccion precoz, claves del
nuevo Codigo europeo contra el cancer

e EIl Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, con el apoyo
de la Fundacié Agrupacio, ha presentado este martes el nuevo
Cdédigo europeo contra el cancer.

e EIl cédigo pone de manifiesto cuales son las 12 acciones que deben
tenerse en cuenta si se quiere reducir el riesgo de padecer esta
enfermedad, que actualmente es la primera causa de muerte entre
los hombres y la segunda entre las mujeres.

e Los expertos afirman que hasta un 502 de los tumores se podrian
prevenir.

3 de febrero de 2015-. La Fundacio Agrupacio, en linia con su labor en el ambito de
la prevencion y el fomento de habitos saludables, ha apoyado al Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya en la presentacion hoy del nuevo Cédigo
europeo contra el cancer, actualizado recientemente por la Agencia Internacional
de Investigacion sobre el Cancer de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS-
IARC). El documento destaca la prevencidon y la deteccidn precoz como
elementos clave en la lucha contra esta enfermedad, identificada como la primera
causa de muerte entre los hombres y la segunda entre las mujeres y que,
segun los expertos, se podria prevenir en un 50% dels casos.

En el documento, que se revisé por ultima vez en 2003, se identifican las 12
acciones que, apoyadas en evidencias cientificas, se deben llevar a cabo para
adoptar un estilo de vida saludable y reducir asi el riesgo de padecer cancer. La
importancia de evitar el tabaco, la realizacion de actividad fisica diaria, la limitacion
del consum de alcohol o de la exposicién excesiva al sol, el mantenimiento de un
peso saludable, la participacidon en programas poblacionales de deteccidn precoz de
cancer de mama, de cuello de Utero y de colon y recto y la proteccidon contra
substancias cancerigenas o en zonas de elevada radiacion son algunas de las
recomendaciones contempladas en el nuevo cédigo. Esta dltima actualizaciéon
incluye, ademas, algunos consejos nuevos como la habilitacion de los hogares como
espacios sin humo, la vacunacion contra el papilomavirus humano, la promocion de
la lactancia materna, la limitacion del uso de la terapia de sustitucion hormonal i la
inclusiéon de los cereales integrales, las legumbres y la verdura, ademas de la fruta,
en la categorizacion de alimentos saludables.

Durante el acto de presentacién del nuevo Cdédigo europeo contra el cancer, el
director general de planificacién e investigacion en salud, Carles Constante, ha
asegurado que “aunque los datos demuestran que en Catalunya la mortalidad del
cancer ha disminuido en un 4,8% ens los dltimos afios, debemos continuar
esforzdndonos por transmitir a la poblacién la necesidad de adoptar habitos
saludables para evitar la aparicién de posibles tumores”.

Por otro lado, la directora de la Fundacié Agrupacié, Imma Playa, ha afirmado que
“la prevencion es la mejor herramienta para luchar contra esta enfermedad”, y ha
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apostado por la deteccién precoz para continuar
disminuyendo las cifras de mortalidad. “Desde la Fundaci6, impulsamos muchas
iniciativas dirigidas precisamente a transmitir el papel central de la prevenciéon a la
hora de prevenir enfermedades como el cancer”.

Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundacié Agrupacié nacié en el afio 1993 para canalizar la accion social de Agrupacio
y convertir en hechos la sensibilidad y la implicacion con sus 340.000 socios asegurados y
con toda la sociedad, especialmente con la gente mayor, la infancia y la juventud y las
personas discapacitadas.

La prevencion es el eje troncal de la Fundacié Agrupacio, que fomenta habitos saludables
para evitar, retardar o paliar situaciones de dependencia fisica o psiquica y buscar al maximo
la autonomia personal. De esta manera, la Fundacié trabaja acerca de la alimentacion, la
actividad fisica y mental o las relaciones sociales. Ademas, promueve la formacion a través
de la realizacidon de cursos y actividades formativas, a la vez que da apoyo a proyectos de
investigacion acerca de los colectivos con los que trabaja.



