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La Fundacio Agrupacio ayuda a clientes
con familiares en situacion de
dependencia con el Programa Respir

= Desde 2008, unas 40 familias se han beneficiado de esta iniciativa,
destinada a ofrecer un tiempo de descanso a aquellas personas que se
hacen cargo de un familiar con necesidades de atencién permanente.

Barcelona, 22 de enero de 2015. La Fundacié Agrupacié pone en marcha un afo
mas su convocatoria de solicitudes al Programa Respir, una iniciativa dirigida a
clientes de Agrupacié que tienen a su cargo la atencién permanente de un familiar
por motivos de edad o de discapacidad fisica o psiquica. El objetivo del programa,
del que se han beneficiado unas 40 familias en los ultimos seis afios, es ofrecer a
los cuidadores un mes de descanso en su labor de vigilancia intensiva.

A través del programa Respir, la Fundacié proporciona ayuda econdmica para
facilitar un ingreso temporal de maximo un mes en un centro residencial de la
tercera edad o para discapacitados. El periodo cubierto por la iniciativa se puede
disfrutar también en plazos parciales. Ademas, la iniciativa cuenta con la
colaboracién de profesionales expertos, que contribuyen con su experiencia al éxito
del proyecto.

Las vacaciones familiares, los cambios laborales en el entorno familiar, los cambios
de domicilio y los problemas de salud de los cuidadores son algunos de los
principales motivos por los que se solicita esta ayuda.

Las bases de la convocatoria se pueden consultar en la pagina web de la Fundacio:
http://www.fundacioagrupacio.es.

Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundaci6é Agrupacio nacié en el afio 1993 para canalizar la accion social de Agrupacio
y convertir en hechos la sensibilidad y la implicacion con sus 340.000 socios asegurados y
con toda la sociedad, especialmente con la gente mayor, la infancia y la juventud y las
personas discapacitadas.

La prevencion es el eje troncal de la Fundacié Agrupacid, que fomenta habitos saludables
para evitar, retardar o paliar situaciones de dependencia fisica o psiquica y buscar al maximo
la autonomia personal. De esta manera, la Fundaci6 trabaja acerca de la alimentacion, la
actividad fisica y mental o las relaciones sociales. Ademas, promueve la formacion a través
de la realizacidon de cursos y actividades formativas, a la vez que da apoyo a proyectos de
investigacion acerca de los colectivos con los que trabaja.



