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Jornada de la Fundacié Agrupacio sobre intolerancies alimentaries en el
Palau Robert de Barcelona

o lajornada se celebrara el 19 d'octubre, a la Sala Cotxeres, amb el suport de I'Agéncia
de Salut Publica de la Generalitat de Catalunya
e EI 8% dels menors de 3 anys estan afectats per alguna al-lergia

Sant Cugat del Vallés, 18 d'octubre de 2016. -

La Fundacié Agrupacié organitza una jornada sobre les al-lérgies i intolerancies alimentaries el
proper dimecres, 19 d'octubre, en el Palau Robert de Barcelona. El tema és de total actualitat,
ja que, segons I'OMS, al voltant d'un 20% de la poblacié pot arribar a veure's afectada per
alguna al-lérgia o intolerancia alimentaria al llarg de la seva vida. Aquest percentatge no ha
deixat d'augmentar en les ultimes décades i és especialment alt entre la poblacid infantil.

Marius Tubella, cap del Servei d'Al-lergologia de I'Hospital Delfos, sera I'encarregat de dur a
terme la conferéncia inaugural de la jornada, que se centrara en explicar els tipus d'al-lergies i
intolerancies, les diferéncies entre elles, i a tractar |'abast del problema i les solucions actuals.
Joan Guix, Secretari de Salut Publica del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, i
Imma Playa, directora de la Fundacié Agrupacid, obriran la trobada.

Durant l'acte se celebrara també una taula rodona, on es parlara sobre les intervencions, els
factors afavoridors i les mesures preventives de les al-lergies als aliments. En ella s'abordaran
gliestions com la vida diaria per a I'al-lergic a certs aliments o la informacié dels al.lergens als
aliments.

CONVOCATORIA. Data i hora Lloc
Dimecres, 19 octubre 2016, de 8,45h a 12,30h Sala Cotxeres. Palau Robert. Passeig de Gracia, 107.
BARCELONA

La jornada forma part de les activitats que, des de fa anys, celebren conjuntament
I'Agencia de Salut Publica de Catalunya i la Fundacié Agrupacié en temes de promocio
de la salut. En anys anteriors, s'ha tractat la prevencidé de I'obesitat infantil, la
prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria en familia i societat, aixi com la influéncia
en la salut i el benestar dels nens i els joves.

Sobre al-lergies i intolerancies alimentaries

Segons I'OMS, les malalties al-leérgiques son les més freqiients del mén. S'estima que poden
afectar el 20% de la poblacio, sobretot a nens, percentatge que no deixa d'augmentar. Les
manifestacions cliniques es produeixen per un defecte en la tolerancia i en la conseqtient
reaccid del sistema immunologic, mentre que les intolerancies normalment sén produides per
una alteracié en el metabolisme de I'aliment.

Malgrat que no se sap cientificament per qué es produeixen, semblen existir elements
facilitadores rellevants, com I'estil de vida, una menor exposicio a les infeccions durant la
infantesa, certs components de la contaminacié i factors geneétics.

CONTACTE AMB ELS MITJANS DE COMUNICACIO. Fundacié Agrupacié: Anna Serra Pallas
anna.serrapallas@agrupacio.es - 93 482 67 01 -

= Perinscriure's en la Jornada i veure el programa: www.fundacioagrupacio.es
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Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundacié Agrupacié va néixer el 1993 per canalitzar I'accié social d'Agrupacié i convertir en fets la
seva sensibilitat i implicacié amb els seus 350.000 socis assegurats i amb tota la societat, especialment
amb la gent gran, infantesa i joventut i les persones discapacitades.

La prevencid és l'eix troncal de la Fundacié Agrupacid, que fomenta habits saludables per evitar,
retardar o pal-liar situacions de dependeéncia fisica o psiquica i busca al maxim 'autonomia personal.
D'aquesta forma, la Fundacio treballa sobre I'alimentacio, I'activitat fisica i mental o les relacions socials.
A més, promou la formacio a través de la realitzacié de cursos i activitats formatives, alhora que recolza
projectes d'exploracio i d'investigacid sobre els col-lectius amb els que treballa.



