
 

 
L’acceleració del temps, l’accés a les noves tecnologies 
i la influència dels mitjans de comunicació, principals 

motors del canvi en el model de societat actual 
 

La Fundació Agrupació organitza la jornada Família i societat, 
influència en la salut i el benestar dels infants i els joves.  

 
Barcelona, 27 de maig de 2015-. Quins són els factors que en l’actualitat incideixen de 
manera directa en la salut, les condicions i els estils de vida dels infants i dels joves? Segons 
els experts, l’acceleració del temps, l’accés a les noves tecnologies i la influència 
exercida pels mitjans de comunicació estan provocant molts canvis en el sí de les 
famílies, una situació que pot acabar desencadenant una fragilització dels vincles en 
les relacions intergeneracionals.   
 
La Fundació Agrupació, amb la col·laboració de l’Agència de Salut Pública de la 
Generalitat de Catalunya, et conviden a la jornada Família i societat, influència en la salut 
i el benestar dels infants i els joves el proper dijous 28 de maig, a les 8.45h hores, a la 
Sala La Cuina – Francesca Bonnemaison (Sant Pere Més Baix, 7, Barcelona). Jesús 
Contreras, director de l’Observatori de l’alimentació de la Universitat de Barcelona, serà 
l’encarregat de dur a terme la conferència inaugural de la jornada, que se centrarà en 
analitzar el paper que juga l’estil de vida adoptat per cadascú a l’hora de determinar la seva 
alimentació. Antoni Mateu, Secretari de Salut Pública del Departament de Salut de la 
Generalitat de Catalunya, i Josep Lluís Vilaseca, president de la Fundació Agrupació, 
obriran la trobada.  
 
Durant l’acte se celebrarà també una taula rodona, on es posaran sobre la taula temàtiques 
com, per exemple, el son dels joves, la relació entre alimentació i activitat física, l’estat 
actual de les PsicopaTIClogies i el programa Àpats en família, del Departament de Benestar 
Social i Família. A més, el director de la Càtedra Ethos de la Universitat Ramon Llull, 
Francesc Torralba, oferirà la conferència Evolució històrica del concepte i de la vivència de la 
salut. 
 

Convocatòria de premsa: JORNADA “FAMÍLIA I SOCIETAT, INFLUÈNCIA EN LA 
SALUT I EL BENESTAR DELS INFANTS I ELS JOVES” 

Data: Dijous, 28 de maig de 2015 
Horari: De 8.45 a 14.00 hores 
Lloc: Sala La Cuina – Francesca Bonnemaison (Sant Pere Més Baix, 7) BARCELONA 
Organitza: Fundació Agrupació i Agència de Salut Pública de la Generalitat de 
Catalunya 
 
Per confirmar assistència de premsa i més informació: Fundació Agrupació, Lidia 
de la Fuente, 93 419 06 30 (ldelafuente@ecofirma.es) 

La Fundació Agrupació va néixer l’any 1993 per tal de canalitzar l’acció social d’Agrupació i 
convertir en fets la seva sensibilitat i implicació amb els seus 300.000 socis assegurats i amb 
tota la societat, especialment amb la gent gran, infància i joventut i les persones discapacitades. 

La prevenció és l’eix troncal de la Fundació Agrupació, que fomenta hàbits saludables per tal 
d’evitar, retardar o pal·liar situacions de dependència física o psíquica i buscar al màxim 
l’autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundació treballa sobre l’alimentació, l’activitat 
física i mental o les relacions socials. A més, promou la formació a través de la realització de 
cursos i activitats formatives, a la vegada que dóna suport a projectes de recerca i 
d’investigació sobre els col·lectius amb què treballa. 


