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La Fundacid Agrupacio apropa els beneficis del
riure a la gent gran de Barcelona

Convocatoria de premsa: TALLER DE RISOTERAPIA A BARCELONA

Data: Tots els dijous entre el 30 d’abril i el 21 de maig

Horari: De 10.30 a 12.30 hores

Lloc: Sala de Formacid de la Fundacié Agrupacié (Gran Via de les Corts Catalanes,
652, principal 22, BARCELONA)

Per confirmar assisténcia de premsa i més informacié: Fundacidé Agrupacio,
Lidia de la Fuente, 93 419 06 30 (Idelafuente@ecofirma.es)

L’entitat posa en marxa una nova edicié del Taller de risoterapia, una
activitat en la que I’'any passat van participar una trentena de persones.

La prevencid6 de problemes cardiovasculars i digestius, [I’equilibri
emocional, el desenvolupament de la imaginacié i la millora de les
relacions humanes sén alguns dels beneficis de la risoterapia.

28 d’abril de 2015-. Apropar a les persones de més edat els beneficis que té el riure
tant a nivell fisic com emocional. Aquesta és la finalitat del Taller de risoterapia
de la Fundacié Agrupacid, una activitat que I'entitat iniciara a la seva seu de
Barcelona (Gran Via de les Corts Catalanes, 652, principal 22) el proxim dijous 30
d’abril a les 10.30h. Les sessions, on participaran una quinzena de persones,
s’allargaran fins el 21 de maig.

“Riure és molt positiu per la salut. Es un dels millors mitjans per aixecar
I’anim™, explica la directora de la Fundacié Agrupacié, Imma Playa. La prevencio
de problemes digestius i cardiovasculars, I'enfortiment immunologic, la millora de
les relacions humanes, el desenvolupament de la imaginacio i la intuicid i I'equilibri
emocional sén alguns dels beneficis de la practica de la risoterapia, que contribueix
a més a pal-liar la fatiga i I'insomni i a reforcar I'autoestima i la seguretat en un
mateix.

En el transcurs de l'activitat, els participants duran a terme una seérie d’exercicis en
quée compartiran experiéncies de vida tot treballant habilitats com la fantasia i la
creativitat amb el riure com a unic requisit. “Volem que la gent surti amb ganes
de continuar compartint vivencies més enlla d’aquest curs™, conclou.

La Fundacié Agrupacioé va néixer I'any 1993 per tal de canalitzar I’acci6 social d’Agrupacio i
convertir en fets la seva sensibilitat i implicaci6 amb els seus 300.000 socis assegurats i amb
tota la societat, especialment amb la gent gran, infancia i joventut i les persones
discapacitades. La prevencid és I'eix troncal de la Fundacié Agrupacié, que fomenta habits
saludables per tal d’evitar, retardar o pal-liar situacions de dependéncia fisica o psiquica i
buscar al maxim l'autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundacié treballa sobre
I'alimentacio, I'activitat fisica i mental o les relacions socials. A més, promou la formacio a
través de la realitzacié de cursos i activitats formatives, a la vegada que doéna suport a
projectes de recerca i d’investigacio sobre els col-lectius amb qué treballa.




