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La Fundacid Agrupacio proporciona a la gent
gran de Reus eines per prevenir la perdua de
memaoria

e EIl Taller de memoaoria, que té la finalitat de combatre el deteriorament
cognitiu i millorar la capacitat d’atencié i retencidé, és una de les
activitats més consolidades de la Fundacioé Agrupacio.

8 d’octubre de 2014. La Fundacidé Agrupacio inicia el proxim dilluns 13 d’octubre
a les 18.00h una nova edici6 dels seus Tallers de memoria, una de les activitats
meés consolidades d’aquesta entitat, que té com a finalitat combatre el
deteriorament cognitiu que molts cops provoca l'aparicié de processos de demeéncia
durant el procés d’envelliment. Les sessions, destinades a la gent gran, se
celebraran al Casal de les Dones de Reus fins el 19 de novembre.

“Per tal de prevenir I’aparicio d’afectacions que deteriorin la nostra ment i
dificultin la realitzacié de les nostres tasques diaries és molt important
comencar a treballar la memaoaria ben aviat”, explica la directora de la Fundacié
Agrupaci6, Imma Playa. El taller estara conduit per un psicoleg, que a través de la
realitzacid de jocs i exercicis, proporcionara als assistents les eines que necessiten
per exercitar les tres fases que intervenen en el procés de memoritzacio:
enregistrament, retencio i record.

L’entrenament mental, clau per mantenir-se actiu

El Programa d’Estimulacié Cognitiva permet I'aprenentatge d’estratégies i tecniques
perqué els petits oblits no afectin la rutina diaria. Es tracta d’activitats que
estimulen I'atenci6; la velocitat i la rapidesa a I'hora d’'incorporar informacié de
I'exterior; la planificacié, sequenciacié i execucid de feines; les estratégies
mnemotecniques i I'Gs de tactiques per la independéncia funcional.

Convocatoria de premsa TALLER DE MEMORIA.

Dates: Tots els dilluns i dimecres des del 13 d’octubre al 19 de novembre
Horaris: De 18.00 h a 19.30 h
Lloc: Casal de les Dones (Placa de la Patacada, 9, REUS)

Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundacié Agrupacié va néixer I'any 1993 per tal de canalitzar I'accié social d’Agrupacio i
convertir en fets la seva sensibilitat i implicaci6 amb els seus 300.000 socis assegurats i amb
tota la societat, especialment amb la gent gran, infancia i joventut i les persones
discapacitades.

La prevencio6 és l'eix troncal de la Fundacié Agrupacio, que fomenta habits saludables per tal
d’evitar, retardar o pal-liar situacions de dependéncia fisica o psiquica i buscar al maxim
I'autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundacio treballa sobre I'alimentaci6, I'activitat
fisica i mental o les relacions socials. A més, promou la formacié a través de la realitzacié de
cursos i activitats formatives, a la vegada que dona suport a projectes de recerca i
d’investigacié sobre els col-lectius amb qué treballa.



