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La Fundacio Agrupacio explica a la gent
gran com evitar caigudes

e Segons les estadistiques, una de cada tres persones grans pateix
una caiguda al llarg de I'any.

e La Fundacié Agrupacié presentara a I’Auditori de I'Obra Social La
Caixa el llibre Informaci6 i consells per evitar caigudes en la gent
gran, editat de manera conjunta amb I’ nstitut de I’Envelliment de la
UAB.

18 de novembre de 2014 -. El proxim dijous 20 de novembre a les 10.00h I'Auditori de
I’Obra Social La Caixa de Girona acollira la presentacio del llibre Informacio i consells per
evitar caigudes en la gent gran, editat per la Fundacié Agrupaci6 amb la col-laboracié de
I'Institut de 'Envelliment de la Universitat Autonoma de Barcelona. L’'objectiu de la publicacié
és informar sobre les pautes que s’han de seguir a I'hora d’evitar les caigudes, una
problematica que s’ha convertit en una de les principals preocupacions de la gent gran. | és
que, segons les estadistiques, en l'actualitat una de cada tres persones grans pateix una
caiguda al llarg de I'any.

L’acte estara presidit pel doctor i director de I'Institut de I'Envelliment, Antoni Salva, qui
oferira una conferéncia sobre les afectacions que poden provocar les caigudes i com es
poden evitar.

Queé és l'osteoporosi, quins son els factors interns i externs que faciliten les caigudes, quines
consequéncies se’n poden derivar i qué es pot fer per evitar-les constitueixen els temes
centrals d’aquesta publicaci6 on, a més, es proporcionen exemples d’exercicis que
contribuiran a dificultar la produccié de caigudes i es donen consells de nutricié enfocats a
assolir el mateix objectiu.

“Informacio6 i consells per evitar caigudes en la gent gran” és el seté llibre de la col-lecci6
Envelliment saludable. Préviament es van publicar els titols “Informaci6 i consells per a la
prevencidé de la dependéncia” (2008), “Informacié i consells per promoure I'activitat fisica
entre les persones grans” (2009), “Informaci6 i consells per promoure I'alimentacié saludable
en les persones grans” (2010), “Relacions socials i envelliment saludable” (2011),
“Informacio6 i consells per promoure la salut cardiovascular” (2012) i “Informacié i consells
per promoure la salut visual en la gent gran” (2013).

Convocatoria de premsa: PRESENTACIO DEL LLIBRE “INFORMACIO | CONSELLS
PER EVITAR CAIGUDES EN LA GENT GRAN” A GIRONA

Dia i hora: dijous 20 de novembre de 2014, 10.00h
Lloc: Auditori de I'Obra Social La Caixa (C/ Poeta Marquina, 10, GIRONA)

Per confirmar assisténcia de premsa i més informacidé: Fundacié Agrupacio,
Lidia de la Fuente, 93 419 06 30 (Idelafuente@ecofirma.es)

Sobre la Fundacié Agrupacio6

La Fundacié Agrupacio va néixer l'any 1993 per tal de canalitzar I'acci6 social
d’Agrupacio6 i convertir en fets la seva sensibilitat i implicaci6 amb els seus
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300.000 socis assegurats i amb tota la societat,
especialment amb la gent gran, infancia i joventut i les persones discapacitades.

La prevenciéo és l'eix troncal de la Fundacié Agrupacidé, que fomenta habits
saludables per tal d’evitar, retardar o pal-liar situacions de dependéncia fisica o
psiquica i buscar al maxim l'autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundacio
treballa sobre I'alimentacid, I'activitat fisica i mental o les relacions socials. A més,
promou la formacié a través de la realitzacié de cursos i activitats formatives, a la
vegada que ddna suport a projectes de recerca i d’investigacié sobre els col-lectius
amb qué treballa.



