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La Fundacidé Agrupacio explica a uns 90 alumnes de
I’Escola Joan Solans de Granollers com menjar
saludable amb la Gimcana de la dieta mediterrania

e La finalitat d’aquesta activitat és fomentar els habits alimentaris
entre els més petits.

26 de novembre de 2014-. El proxim dijous 27 de novembre la Fundacié
Agrupacié explicara als alumnes de I'Escola Joan Solans de Granollers quins sén
els aliments que s’han de menjar per poder seguir una dieta saludable. | ho fara
celebrant una nova edici6 de la Gimcana de la dieta mediterrania, una de les
activitats de més éxit de la Fundaci6é. En total hi participaran uns 90 alumnes de
tercer, quart, cinqué i sisé de primaria que, a partir de les 9.00h i fins les
11.00h aniran passant de prova en prova amb I'objectiu d’aprendre de manera
divertida quins son els valors nutricionals dels aliments.

“Assimilar de petits la importancia de la nutricié fara més facil que es
pugui mantenir una dieta equilibrada durant tota la vida”, explica Imma
Playa, directora de la Fundacié Agrupacidé. Durant el circuit, els nens i nenes podran
cuinar, entre d’altres plats, brotxetes de fruita i sandvitxos.

La gimcana és un viatge per la dieta mediterrania, un dels models alimentaris més
saludables. L’activitat, basada en tallers de cuina, jocs i manualitats, ajudara a que
els més petits s’assabentin, de manera divertida i pedagogica, dels valors
nutricionals necessaris per assegurar una bona alimentacio.

Convocatoria de premsa: GIMCANA DE LA DIETA MEDITERRANIA A GRANOLLERS

Data: 27 de novembre
Horari: De 9.00 h a 11.00 h
Lloc: Escola Joan Solans (Placa de Sant Miquel, 1, GRANOLLERS)

Per confirmar assisténcia de premsa i més informacié: Fundacié Agrupacio,
Lidia de la Fuente, 93 419 06 30 (Idelafuente@ecofirma.es)

La Fundacié Agrupacioé va néixer I'any 1993 per tal de canalitzar I'accié social
d’Agrupacio i convertir en fets la seva sensibilitat i implicaci6 amb els seus 300.000
socis assegurats i amb tota la societat, especialment amb la gent gran, infancia i
joventut i les persones discapacitades.

La prevencié és l'eix troncal de la Fundaci6 Agrupaciéo, que fomenta habits
saludables per tal d’evitar, retardar o pal-liar situacions de dependéncia fisica o
psiquica i buscar al maxim l'autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundaci6
treballa sobre I'alimentacid, I'activitat fisica i mental o les relacions socials. A més,
promou la formacié a través de la realitzacié de cursos i activitats formatives, a la
vegada que ddna suport a projectes de recerca i d’'investigacié sobre els col-lectius
amb que treballa.




