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Figueres acull la darrera jornada de prevencio del
glaucoma de la Fundacié Agrupacio

® [’entitat catalana ha celebrat aguesta setmana el Dia Mundial del
Glaucoma amb l'organitzacié d’una jornada de prevencié que ha
passat també per Barcelona, Vilafranca del Penedés i I’'Hospitalet de
Llobregat.

11 de mar¢ de 2014. La Fundacidé Agrupacié finalitza aquest dijous a Figueres les seves
jornades de prevencié del glaucoma, que ha organitzat aquesta setmana en motiu de la
celebracio, dimecres 12 de marg, del Dia Mundial d’aquesta malaltia. La Placeta de la
Rambla és el lloc escollit per acollir aguesta activitat, que s’iniciara a les 10.00 h i
s’allargara fins les 14.00 h. La finalitat d’aquesta jornada, que ha passat per Barcelona,
Vilafranca del Penedés i I'Hospitalet de Llobregat, és donar a coneixer el glaucoma, principal
causa de ceguera irreversible a Espanya.

Al llarg del mati, un oftalmoleg i un optometrista mesuraran la pressié intraocular dels
assistents gratuitament i els entregaran un triptic informatiu i una targeta amb els seus
resultats, en funcié dels quals els faran recomanacions i, si s’escau, els derivaran a la
consulta de I'especialista. “El principal problema d’aquesta malaltia és que no
presenta simptomes. Tenint en compte aquesta situacid, la prevencié és
fonamental a I’hora de detectar-la i prendre les mesures necessaries per evitar una
pérdua de visio™, explica la directora de la Fundacié Agrupacio, Imma Playa.

El glaucoma és una malaltia que afecta 50 milions de persones a tot el mén. Segons
I’Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS), és la segona causa de ceguera als paisos
desenvolupats i afecta especialment als majors de 60 anys i a pacients amb antecedents
familiars directes. La pressio intraocular elevada, una miopia alta, traumatismes o d’altres
intervencions oculars augmenten també la probabilitat de desenvolupar la malaltia.

Jornada de Prevencio del Glaucoma a Figueres
Dia: dijous 13 de marc de 2014
Horari: de 10 a 14 h

Lloc: Plaga de la Rambla, FIGUERES.

Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundacié Agrupacié va néixer I'any 1993 per tal de canalitzar I'accié social d’Agrupacio i
convertir en fets la seva sensibilitat i implicacié amb els seus 300.000 socis assegurats i amb
tota la societat, especialment amb la gent gran, infancia i joventut i les persones
discapacitades.

La prevencié és l'eix troncal de la Fundacié Agrupacid, que fomenta habits saludables per tal
d’evitar, retardar o pal-liar situacions de dependéencia fisica o psiquica i buscar al maxim
I'autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundacio treballa sobre I'alimentacid, I'activitat
fisica i mental o les relacions socials. A més, promou la formacié a través de la realitzacié de
cursos i activitats formatives, a la vegada que déna suport a projectes de recerca i
d’investigacio sobre els col-lectius amb qué treballa.




