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La Fundacié Agrupacio col-labora amb el
“Mulla’t per I’Esclerosi Multiple”

« L’entitat ha signat un conveni de col-laboracié per donar
suport a la Fundacié Esclerosi Multiple (FEM) en aquesta
campanya de sensibilitzacio i solidaritat.

« Els empleats d’Agrupacié podran participar en la diada a
través de diverses activitats i iniciatives de voluntariat.

e Es tracta d’'una accié conjunta entre la FEM, la Fundacio
Agrupacio i el Centre Esportiu Municipal de Premia de Mar.

10 de juliol de 2014. La Fundacié Agrupacié ha signat un conveni de col-laboracié
amb la Fundacié Esclerosi Mdltiple (FEM) per mitja del qual déna suport a la
campanya “Mulla’t per I’'Esclerosi Multiple”, el segon acte de solidaritat més
multitudinari de Catalunya, que se celebrara el proxim diumenge 13 de juliol.

A més, l'entitat s’implicara en la diada solidaria a través de la participacio
d’empleats d’Agrupacid, que podran col-laborar amb la campanya acostant-se a les
instal-lacions del Centre Esportiu Municipal Premia de Mar, una de les 600
piscines que donen suport a la iniciativa. El public general també podra accedir a
les instal-lacions entre les 11.00h i les 12.30 h.

Aquest any, els empleats que vulguin participar en el “Mulla’'t per I’'Esclerosi
Multiple” podran fer-ho de diferents maneres: la primera és el Repte Mulla’t, una
activitat que es dura a terme durant tota la jornada i que consistira en sumar entre
tots els particips el maxim de temps nedant sota l'aigua. Per altra banda, els
empleats també podran assistir, de 10.00 h a 11.00 h, a una sessi6 exclusiva
d’Agquamix per a treballadors d’Agrupacié i els seus familiars. Es tracta d’'una
activitat aquatica que practica totes les disciplines esportives que es duen a terme
en aquest centre esportiu, entre les quals es troben I’Aquagym, I’AquaDance i
’AquaTono. A meés, durant tota la jornada, podran participar a una sessio
d’iniciacié al busseig. Finalment, els assistents també podran fer de voluntaris
per donar suport a l'organitzacié de la jornada, ja sigui mitjancant la recollida de
donatius o la venda de material de la FEM.

Sobre la Fundacié Agrupacio

La Fundacié Agrupacié va néixer I'any 1993 per tal de canalitzar I'accié social d’Agrupacio i
convertir en fets la seva sensibilitat i implicaci6 amb els seus 300.000 socis assegurats i amb
tota la societat, especialment amb la gent gran, infancia i joventut i les persones
discapacitades.

La prevencio6 és l'eix troncal de la Fundacié Agrupacio, que fomenta habits saludables per tal
d’evitar, retardar o pal-liar situacions de dependéncia fisica o psiquica i buscar al maxim
I'autonomia personal. D’aquesta manera, la Fundacio treballa sobre I'alimentaci6, I'activitat
fisica i mental o les relacions socials. A més, promou la formacié a través de la realitzacié de
cursos i activitats formatives, a la vegada que doéna suport a projectes de recerca i
d’investigacio sobre els col-lectius amb qué treballa.



